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Jaraguéa do Sul, 18 de Outubro de 2021.

A/C Sra. Everli Teresinha Klein da Silva

O Nucleo de Saude e Bem-Estar da ACIJS tem a satisfacdo de informar que
estara realizando no dia 18 de novembro préximo, as 19 horas, no Centro
Empresarial, o IV Seminario de Longevidade — Os Desafios da Longevidade,
iniciativa que se insere na programacdo de eventos voltados a disseminar
conceitos para a melhor qualidade de vida de nossa comunidade.

Nessa edicdo do seminario contaremos com a participacdo de trés pessoas, que
estardo abordando os Desafios da Longevidade em diferentes aspectos, sendo
um meédico da familia abordando a questdo do ponto de vista da medicina, um
representante da comunidade abordando a experiéncia de atuar como voluntario
em programas sociais, enfatizando questdes como senso de pertencimento e
espiritualidade. E uma lideranca empresarial, destacando como pontos
essenciais dessa abordagem os desafios como empresario.

Considerando seu envolvimento comunitario, bem como o apreco pelas tematicas
gue envolvem espiritualidade, bem-estar, salde e qualidade de vida, com
satisfacdo o convidamos a participar como palestrante.

Considerando o atual momento e a vigéncia de decreto estadual de
enfrentamento a pandemia, informamos que o evento ter4 formato hibrido com
transmissao via youtube e presencial com lotagcao limitado a 100 pessoas.

Como forma de alinhamento ao programa, sugerimos que a palestra faca uma
leitura das influéncias do cotidiano, especialmente relacionadas a fatos recentes
ocorridos no periodo 2020-2021 e os impactos na longevidade.
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Na abordagem, também podem estar questbes como:

A inseguranga, o medo, A experiéncia da Perda, Soliddo, Impoténcia, Desanimo,
Falta de Esperancga, Luto...

O que é ter espiritualidade?

Qual a relacéo da espiritualidade com a orientacao religiosa?

De que forma a espiritualidade pode auxiliar na superagédo desses desafios e na
longevidade?

Teria uma experiéncia pessoal recente em que a espiritualidade fez a diferenca
na sua vida?

Que conselho deixaria para as demais pessoas?

A participagdo dos convidados, sem duvida, trara aos nucleados e ao publico a
possibilidade de partilhar vivéncias muito significativas que contribuirdo para
ampliar o debate sobre esse tema tao relevante para a sociedade.

Desse modo, entendemos que o Nucleo de Saude e Bem-Estar cumpre sua
missdo desde sua criagdo em 10 de maio de 2018, compartilhando conhecimento
e fortalecendo parcerias para a promocédo da saude e do bem-estar na cidade e
regido. Esse objetivo é alcancado por meio de diversas acdes, como palestras,
workshops, treinamentos, visitas técnicas, missées empresariais, acdes sociais,
entre outras.

Na expectativa de contarmos com sua importante participacdo, permanecemos a

disposicdo para eventuais esclarecimentos quanto a dinamica do evento, pelo
telefone (47)98900-7612 e e-mail consultor2@acijs.com.br, com Cinara.

Atenciosamente,

Nicleo de Saude Bem-estar ACIJS
Gestao 2020-2021
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